
カルチャークラス 火 ☀ 13：30～15：00 月2回 モアナルア本郷 JA本郷支店

会津美里クラブ衆 木 ☀ 14：00～15：00 月2回 レアレアSHU あやめ荘

火 ☀ 10：00～11：30 月3回 カレイピカケ美里 スタジオパームトゥリー

土 ☀ 10：00～12：00 月3回 アラニハイビスカス美里 スタジオパームトゥリー

月 ☀ 10：00～12：00 月2回 アウリイマハロヌイ スタジオパームトゥリー

月 ☀ 10：00～12：00 月2回 アラカイ スタジオパームトゥリー

木 ☀ 10：00～11：30 月3回 マノアマハロヌイ美里 スタジオパームトゥリー

日 ☀ 10：00～12：00 月1回 インストラクター養成クラス スタジオパームトゥリー

アンチエイジングバンク 火 ☀ 10：30～11：30 毎週 ハワイアンフラ アンチエイジングバンク

カルチャークラス 水 ☀ 13：30～14：30 月1回 居合 居合サロン

木 ☾ 19：00～21：00 月3回 マヒナ若松 コミュニティステーションteco

☀   9：30～11：30 月3回 オルオル城南 城南コミュニティセンター

☾ 19：00～21：00 月3回 リコカレフア若松 コミュニティステーションteco

特別クラス 金 ☾ 19：00～21：00 月1回 チームマハロヌイ若松 コミュニティステーションteco

カルチャークラス 木 ☀ 10：30～12：00 月1回 ロゼラニ塩川 塩川公民館

支部クラス 木 ☾ 19：00～21：00 月3回 カプアウイ喜多方 喜多方プラザ

特別クラス 木 ☾ 19：00～21：00 月1回 チームマハロヌイ喜多方 喜多方プラザ

赤べこトータルスポーツ 火 ☾ 19：00～20：30 月2回 ホクラニ柳津 やないづふれあい館ホール

支部クラス 火 ☾ 18：45～20：45 月2回 ククナ柳津 やないづふれあい館ホール

ライト支部クラス 土 ☀ 10：00～11：00 月2回 ミリア柳津（親子・キッズ） 柳津町B&G海洋センター

月 ☀ 10：00～11：30 月2回 ナーナーラー八幡 八幡コミュニティセンター

土 ☀ 13：30～14：30 月3回 レイアロハ坂下 若宮コミュニティセンター

ライト支部クラス 月 ☾ 19：30～20：30 月2回 ウェリナ八幡 八幡コミュニティセンター
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